REGULAMIN SILOWNI

Z sitowni korzysta¢ moga:
e - grupy sportowe, zorganizowane
e - pod opiekg trenera, instruktora lub innej uprawnionej osoby petnoletniej
e - wejscie i korzystanie z sitowni po optaceniu/zakupie odpowiedniego karnetu
e - pozostate osoby, ktére posiadajg aktualny karnet upowazniajacy do
korzystania z urzadzen sitowych w tym:
e -pelnoletnie, ktére ponoszg petng odpowiedzialnosé¢ za bezpieczenstwo
we wtasnym zakresie
e -ktdre nie ukonczyty 18 lat
e -pod opiekg petnoletniej osoby, na podstawie pisemnej zgody rodzicéw
(opiekunéw prawnych).
Osoby korzystajgce z sitowni jak rowniez instruktoréw fitness obowigzuje stroj
sportowy i czyste obuwie zmienne.

Ze wzgleddw higienicznych podczas korzystania z urzgdzen i przyrzgdéw
sportowych obowigzuje uzywanie wiasnych recznikow.

Kazda osoba korzystajgca z urzgdzen i sprzetu sportowego znajdujgcych sie w
sitowni jest obowigzana do zapoznania sie z ich instrukcjg obstugi i uzytkowania
oraz do ich bezwzglednego przestrzegania.

Przed rozpoczeciem éwiczen sitowych nalezy bezwzglednie przeprowadzic¢
rozgrzewke.

Osoby ¢éwiczgce zobowigzane sg do korzystania z urzgdzen i przyrzagdoéw do
¢wiczen w sposob odpowiedzialny, nie powodujgcy zagrozenia dla zdrowia
wiasnego i innych oséb przebywajgcych w sitowni.

Podczas wyciskania ciezarow wolnych wymagana jest asekuracja osoby
towarzyszgcej lub instruktora.

W sitowni bezwzglednie zabrania sie:

a) a) korzystania z przyrzgdow bez wiedzy i obecnosci prowadzgcego zajecia
(nie dotyczy oséb indywidualnych)

b) b) éwiczenia na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych,

c) c) dokonywania jakiejkolwiek modyfikacji przyrzadéw oraz przemieszczania
wyposazenia ruchomego bez zgody personelu,

d) d) korzystania z przyrzadéw niezgodnie z ich przeznaczeniem, wchodzenia
na konstrukcje przyrzagdéw w innych miejscach niz do tego przeznaczone,
wktadania konczyn pomiedzy ruchome czesci segmentéw przyrzaddw,

e) e) ¢wiczenia luznymi przyborami poza miejscami do tego wyznaczonymi,

f) t) wchodzenia na sale w okryciach wierzchnich i nie zmienionym obuwiu,

g) g) wnoszenia opakowan plastikowych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz
innych niebezpiecznych przedmiotow,

h) h) wieszania na urzadzeniach sportowych dreséw i innych czesci garderoby
lub ustawiania przedmiotow (toreb, butelek szklanych, itp:)

i) i) palenia tytoniu, spozywania alkoholu i innych uzywek lub srodkéw
odurzajagcych,

i) J) zucia gumy lub spozywania pokarmow,

k) k) zasmiecania lub zanieczyszczania terenu sitowni,



[) 1) cwiczenia z nie spietymi wtosami oraz z bizuterig i ozdobami, moggcymi
spowodowac¢ uszkodzenie ciata.

8) Noszenie okularéw lub szkiet kontaktowych w czasie ¢wiczen, odbywa sie na
wiasne ryzyko.

9) Obowigzkiem korzystajgcych z obiektu jest odpowiednie zabezpieczenie
pozostawionych rzeczy osobistych. Wiasciciel sitowni nie ponosi
odpowiedzialnosci za pozostawione przedmioty.

10) O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu
uzytkownikéw, nieprawidtowej pracy lub uszkodzeniu urzgdzen, nalezy
bezwzglednie i niezwlocznie powiadomi¢ trenera lub wiasciciela sitowni.

11) W razie zauwazenia usterki sprzetu nalezy w zaistniatej sytuacji bezwtocznie
zgtosi¢ problem obstudze sitowni.

12) Skutki ewentualnych zdarzen nie spowodowanych zaniedbaniem wtasciciela
sitowni obcigzajg korzystajgce z sitowni osoby, kluby, szkoty.

13) Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do pozostawienia fadu i porzgdku
po zakonczonych ¢wiczeniach, w tym odtozenia obcigzen w miejsce
skladowania. Opuszczenie sitowni przez éwiczgcych nastepuje w obecnosci
prowadzgcego zajecia (nie dotyczy osbéb indywidualnych).

14) Pracownicy i instruktorzy fitness sprawujg ogoélny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego instruktazu, a wszystkie osoby przebywajgce na terenie sitowni
zobowigzane sg do podporzadkowania sie ich nakazom.

15) Osoby naruszajgce przepisy porzadkowe lub regulamin, bedg wzywane do
opuszczenia sitowni, bez zwrotu zaptaty, niezaleznie od ewentualnego
skierowania sprawy na droge postepowania sgdowego.

16) Zakupienie karnetu na sitownie stanowi akceptacje postanowien niniejszego
instruktazu.

17) Wiasciciel sitowni nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku
korzystania z urzadzen sitowych oraz za jakiekolwiek zdarzenia wynikte z
nieprzestrzegania niniejszego instruktazu.

18) Instruktaz ogtasza sie poprzez jego wywieszenie w sitowni
19) Teren obiektu jest monitorowany.
20) Wejscie i korzystanie z sitowni tylko po zakupie odpowiedniego karnetu.

21) Udostepnienie karnetu osobom trzecim lub jego braku jest niedozwolone i bedzie
skutkowato natozeniem na Klubowicza kary pienieznej o wysokosci 300 zt.

22) Klub oswiadcza, iz na terenie klubu jest system monitoringu, a jego nagrania
mogg stanowi¢ podstawe pociggniecia do odpowiedzialnosci u osob, ktore nie
stosujg sie do przestrzegania niniejszego Regulaminu. W takim celu sprawa
bedzie przekazana jednostce policyjnej wraz z nagraniami naruszenia zasad.



