Regulamin zaje¢ grupowych — Forma Fitness Club

10.

11.

Obowigzuja zapisy na zajecia — zapisy sg wymagane, aby zagwarantowac miejsce na
wybranych zajeciach.

Minimalna liczba uczestnikow — kazde zajecia odbedg sie przy minimalnej liczbie 6 oséb.

Zapisy — zapisy sg mozliwe do godziny rozpoczecia zajec. Jednak jesli do godziny 15:00 nie
zostanie osiggnieta minimalna liczba uczestnikdw (6 0sdb), zajecia zostang odwotane.
Wyjatkiem moze by¢ decyzja instruktora, ktéry moze zdecydowad o ich przeprowadzeniu
mimo pdzniejszego zebrania sie grupy.

Rezygnacja z zaje¢ — rezygnacja bez konsekwencji jest mozliwa wytgcznie do godziny 15:00 w
dniu zajec. Po tej godzinie rezygnacja skutkuje pobraniem wejscia z karnetu, jakby uczestnik
brat udziat w zajeciach. W przypadku rezygnacji prosimy o odznaczenie swojego udziatu oraz
podanie w komentarzu, z ktérych zajec sie rezygnuje.

Punktualno$é — prosimy o punktualne przybycie na zajecia. Spéznienie moze skutkowac
brakiem mozliwosci udziatu.

Lista rezerwowa — po wyczerpaniu limitu miejsc mozna zapisac sie na liste rezerwowg. W
przypadku rezygnacji uczestnika, osoby z listy rezerwowej zostang poinformowane.

Stréj sportowy, woda i recznik — wymagane sg odpowiedni stréj sportowy, zmienne obuwie,
recznik i woda.

Bezpieczenstwo — uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i
stosowania sie do zalecen instruktora.

Limit miejsc — niektore zajecia, np. Indoor Cycling, majg ograniczong liczbe miejsc (14 osdb).

Zmiany w harmonogramie — klub zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w
harmonogramie zajec. O wszelkich zmianach informujemy z wyprzedzeniem.

Zdrowie — uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wtasng odpowiedzialnosé. Wszelkie
przeciwwskazania zdrowotne nalezy zgtosic instruktorowi przed rozpoczeciem zajec.



